
 

АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ
по договору о предоставлении гранта  

на развитие гражданского общества от 08.12.2023 г. № Р36-23-1-000134  
за отчетный период с 01.01.2024 по 01.07.2024

Полное наименование организации (в 
соответствии с единым государственным 
реестром юридических лиц)

ВОРОНЕЖСКАЯ ОБЛАСТНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ "ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА"

Основной государственный регистрационный 
номер (ОГРН) 1033692008569

Наименование проекта (в соответствии с 
договором о предоставлении гранта) Герои нашего времени. Здесь вас ждут

Номер договора о предоставлении гранта Р36-23-1-000134

Раздел 1. Сведения о выполнении ключевых контрольных точек, запланированных на отчетный период

№ ККТ Наименование ключевой контрольной точки Контрольная 
дата

Фактическая 
дата

Сведения о 
выполнении 

(контрольная точка 
реализована в 

полном объеме 
либо нет)

Комментарий и(или) причины несоответствия 
запланированным параметрам (в случае наличия)

2.1.

Составлен индивидуальный тренировочный план, 
учитывающий физические особенности каждого 
участника в отдельности, определены оптимальное время 
занятий и нагрузка. Участники разбиты как для 
индивидуальных, так и для групповых занятий.

20.06.2024 20.06.2024 исполнена

На Круглом столе будет освещен весь процесс 
реализации проекта, подведены итоги, поставлены новые 2.2. 01.07.2024 01.07.2024 исполнена
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цели для дальнейшего сотрудничества организаций и 
оказания помощи нуждающимся.

Дополнительный комментарий

Раздел 2. Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному 
плану), фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

№ 2.1.1. Мероприятие 2.1.3. Запланированные 
сроки проведения

2.1.4. Фактические сроки 
проведения 2.1.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Организация реабилитационного 
тренировочного процесса на 
систематической основе. Адаптивный 
тренировочный процесс включает в себя 
несколько этапов: 1. Составление 
персональной тренировочной программы для 
каждого участника проекта. 2. Выстраивание 
правильной техники выполнения 
упражнений.

с 20.11.2023  
по 20.06.2024

с 20.11.2023  
по 20.06.2024

Составлен индивидуальный тренировочный план, учитывающий 
физические особенности каждого участника в отдельности, 
определены оптимальное время занятий и нагрузка. Участники 
разбиты как для индивидуальных, так и для групповых занятий.

2.1.2. Привязанные ККТ:
Составлен индивидуальный тренировочный план, учитывающий физические особенности каждого участника в отдельности, 
определены оптимальное время занятий и нагрузка. Участники разбиты как для индивидуальных, так и для групповых 
занятий.  

2.1.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Инвалиды боевых действий г. Воронеж, прошедших курс психологической и физической реабилитации. 150

2.1.7. Фотографии проведенного мероприятия 

1
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Занятие адаптивной физической культурой с участниками СВО. Тренер - Волков 
Сергей

Занятие адаптивной физической культурой с участниками СВО Тренер - 
Коломенский Владислав

Занятие адаптивной физической культурой с участниками СВО Тренер - 
Коломенский Владислав

Занятие адаптивной физической культурой с участниками СВО Тренер - Моторин 
Алексей

2.1.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
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(включая социальные сети) 

Ссылки на публикации в группе ВК и сторонних источниках  
https://vk.com/wall-192079857_876  
http://vk.com/clip-192079857_456240313?c=1  
https://vk.com/wall-192079857_897  
https://vk.com/wall-192079857_905  
https://vk.com/wall54622448_1894  
https://vk.com/wall-192079857_908  
https://vk.com/wall-192079857_918  
https://vk.com/wall-192079857_923  
https://vk.com/wall-192079857_937  
https://vk.com/wall-211523324_3960  
https://vk.com/wall-192079857_965  
https://vk.com/wall-192079857_958  
https://vrn.aif.ru/society/details/v-voronezhe-realizuetsya-socialnyy-proekt-dlya-reabilitacii-uchastnikov-svo  
https://vk.com/wall-192079857_972  
https://www.vob-eparhia.ru/m/doc.php?d=23839  
https://vk.com/wall-192079857_975  
https://vk.com/wall3915008_1898

2.1.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.1.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Список участников СВО Список участников, обратившихся за получением помощи к 
специалистам ВООО "Федерация пауэрлифтинга" СПИСОК СВО.pdf 16.07.2024

2.1.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

№ 2.2.1. Мероприятие 2.2.3. Запланированные 
сроки проведения

2.2.4. Фактические сроки 
проведения 2.2.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Проведение круглого стола с 
представителями ВООО "Федерация 
пауэрлифтинга", Департамента социальной 
защиты Воронежской области, Бюджетное 
учреждение Воронежской области "Центр 

На круглом столе присутствовали представители ВООО 
«Федерация пауэрлифтинга», Центра комплексной реабилитации 
инвалидов «Семь Ступеней», а так же Министерства социальной 
защиты Воронежской области. Был освещен вес процесс 
реализации проекта, озвучены проблемные моменты и успешные 

2

с 01.07.2024  
по 01.07.2024

с 01.07.2024  
по 01.07.2024
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комплексной реабилитации инвалидов" Семь 
ступеней" будет являться итогом 
деятельности проекта "Герои нашего 
времени. Здесь вас ждут". Место проведения 
будет определено в ходе реализации проекта.

кейсы, подведены итоги данного проекта. А так же озвучены 
дальнейшие планы, варианты сотрудничества, перспективы и 
масштабы развития проекта.

2.2.2. Привязанные ККТ: На Круглом столе будет освещен весь процесс реализации проекта, подведены итоги, поставлены новые цели для 
дальнейшего сотрудничества организаций и оказания помощи нуждающимся.  

2.2.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Инвалиды боевых действий г. Воронеж, прошедших курс психологической и физической реабилитации. 0

2.2.7. Фотографии проведенного мероприятия 

Круглый стол с представителями ВООО «Федерация пауэрлифтинга», 
Министерства социальной защиты Воронежской области и Центра комплексной 
реабилитации инвалидов Семь Ступеней.

Круглый стол с представителями ВООО «Федерация пауэрлифтинга», 
Министерства социальной защиты Воронежской области и Центра комплексной 
реабилитации инвалидов Семь Ступеней.

5

Р36-23-1-000134 Аналитический отчет за 2 этап



Круглый стол с представителями ВООО «Федерация пауэрлифтинга», 
Министерства социальной защиты Воронежской области и Центра комплексной 
реабилитации инвалидов Семь Ступеней.

Круглый стол с представителями ВООО «Федерация пауэрлифтинга», 
Министерства социальной защиты Воронежской области и Центра комплексной 
реабилитации инвалидов Семь Ступеней.
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Круглый стол с представителями ВООО «Федерация пауэрлифтинга», 
Министерства социальной защиты Воронежской области и Центра комплексной 
реабилитации инвалидов Семь Ступеней.

Круглый стол с представителями ВООО «Федерация пауэрлифтинга», 
Министерства социальной защиты Воронежской области и Центра комплексной 
реабилитации инвалидов Семь Ступеней.

2.2.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

Круглый стол с представителями ВООО «Федерация пауэрлифтинга», Министерства социальной защиты Воронежской области и Центра комплексной реабилита
ции инвалидов Семь Ступеней.  
https://vk.com/wall-192079857_975

2.2.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.2.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

2.2.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

Раздел 3. Общая информация по этапу* 
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3.1. Описание содержания деятельности по проекту за отчетный период 

В данный период тренерами «Федерации пауэрлифтинга» были составлен тренировочный план с учетом физических особенностей и ограничений каждого участника в 
отдельности. С некоторыми участниками была выбрана исключительно индивидуальная работа, а с некоторыми совмещение индивидуальной и групповой. Для каждого участника 
было проведено не менее 1 тренировки в неделю, в зависимости от их запросов, физического и психического состояния, и желания. Каждая тренировка была направлена как на 
реабилитацию уже имеющихся травм и укрепление общего состояния, а так же по желанию участника на снижение веса и/или набор мышечной массы. Получили большой отклик 
и благодарность от участников проекта. А так же, благодаря отзывам участников проекта, получили пожелания и просьбы на открытие новой группы продолжение данного 
проекта.

3.2. Основные достигнутые количественные результаты реализации проекта за отчетный период 

Наименование показателя Планируемое  
значение за проект

Достигнутый результат 
за этап

Общий достигнутый результат 
нарастающим итогом с начала 

реализации проекта

Уровень 
выполнения(%)

Инвалиды боевых действий г. Воронеж, прошедших курс 
психологической и физической реабилитации. 150,00 150,00 150,00 100

3.3. Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта за отчетный период 

Всего за всю реализацию проекта помощь была оказана 150 участникам СВО.

3.4. Информация о собственном вкладе организации и использованном на реализацию проекта за отчетный период софинансировании

Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта (включая 
примерную оценку труда добровольцев, безвозмездно полученных товаров, работ, 
услуг, имущественных прав), руб.

Описание

894143,10

Аренда тренажерного зала «Территория силы»; FTX-5509 Комбинированный 
сгибатель/разгибатель бедра; FTX-82028 Жим ногами под углом; FTX-61А60 Тренажер 
для приводящих и отводящих мышц бедра; FTX-5506 Блок для мышц спины (верхняя/
нижняя тяга), Чехол с клавиатурой для Ipad Умный чехол с Bluetooth-клавиатурой и 
мышью, Защитно стекло для Ipad 10.2

Итого сумма, руб.: 894143,10

3.5. Электронные ссылки 

3.6. Фотографии материальных объектов 

3.7. Электронные версии материалов (бюллетеней, брошюр, буклетов, газет, докладов, журналов, книг, презентаций, сборников и иных), созданных с использованием 
гранта в отчетном периоде (при условии, что такие материалы не содержатся в материалах, указанных в других разделах)

№ Название Описание Файл Дата

3.8. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие информацию о 
мероприятии 
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3.9. Дополнительные документы

№ Название Описание Файл Дата

 

Раздел 4. Информация за весь срок осуществления проекта

4.1. Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта (оценка полученного социального эффекта) 

Благодаря занятиям адаптивной физической культурой, в рамках реализуемого проекта, у целевой группы значительно состояние физического здоровья: устранились основные 
проблемы и в рамках возможного восстановились полученные ранее травмы, укрепление мышечного корсета, улучшение функций опорно-двигательного аппарата, восстановление 
двигательных функций организма, а так же в зависимости от пожелания участника - снижение веса и/или набор мышечной массы. Благодаря регулярным и качественным 
психологическим консультациям, в рамках возможного, уменьшились проблемы преодоления психологических комплексов неполноценности (чувства эмоциональной обиды, 
отчуждённости, пассивности, повышенной тревоги, потерянной уверенности в себе и др.) или наоборот, завышения своей оценки (эгоцентризма, агрессивности и др.). Так же 
необходимо отметить, что к психологу на консультации обращались не только частники СВО, но и члены их семей. Услуги оказывались всем, без ограничений и по мере 
необходимости.

4.2. Наличие и характер незапланированных результатов 

4.3. Недостатки, выявленные в ходе реализации проекта 

4.4. Количество благополучателей проекта* 

Целевая группа Количество, чел.

Военнослужащие и участники, ставшие инвалидами вследствие ранения, контузии, увечья или заболевания, 
полученных при защите Отечества в Специальной Военной Операции в возрастном диапазоне от 18 - 60лет 150

4.5. Количество добровольцев, участвующих в реализации проекта, чел.

10

4.6. Количество публикаций за весь срок осуществления проекта, шт.

17

4.7. Аудитория основной группы (страницы) организации в социальных сетях

Ссылка на страницу Количество подписчиков

https://vk.com/powerzone_vrn 1472

4.8. Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта, руб. 

894143,10
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4.9. Общие выводы по результатам реализации проекта, сведения об устойчивости продолжении деятельности, которая осуществлялась при реализации проекта 

В ходе реализации проекта была выявлена одна особенность, а именно: частичное отсутствие желания идти на контакт, скрытность, скованность, недоверие. Но так как это второй 
эта уже успешно реализованного проекта «Герои нашего времени», то специалисты были готовы к таким первичным признакам. И, благодаря наблюдениям за значительными 
улучшениями других участников проекта, все сомнения и недоверие ушли. Благодаря успешной реализации уже второго этапа проекта количество благополучателей не перестает 
расти. В продолжении данного проекта заинтересованы как сами участники СВО, так и их семьи. В связи с этим ВООО «Федерация пауэрлифтинга» продолжит и дальше 
деятельность, начатую еще в первом этапе.

Должность и ФИО лица, подписывающего отчетность Председатель Правления Соболев Алексей Андреевич

Отчет подписан на основании устава

Достоверность и полноту сведений, приведенных в настоящем отчете, подтверждаю.
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