
 

АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ
по договору о предоставлении гранта  

на развитие гражданского общества от 27.07.2023 г. № Р36-23-1-000140  
за отчетный период с 01.07.2024 по 31.10.2024

Полное наименование организации (в 
соответствии с единым государственным 
реестром юридических лиц)

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ ЛЮДЕЙ С 
ОНКОЛОГИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ "ТЕПЛЫЕ ВСТРЕЧИ"

Основной государственный регистрационный 
номер (ОГРН) 1223600005848

Наименование проекта (в соответствии с 
договором о предоставлении гранта) Теплые встречи для онкопациентов

Номер договора о предоставлении гранта Р36-23-1-000140

Раздел 1. Сведения о выполнении ключевых контрольных точек, запланированных на отчетный период

№ ККТ Наименование ключевой контрольной точки Контрольная 
дата

Фактическая 
дата

Сведения о 
выполнении 

(контрольная точка 
реализована в 

полном объеме 
либо нет)

Комментарий и(или) причины несоответствия 
запланированным параметрам (в случае наличия)

Распространена информация о реализации проекта, 
анализ проведенной работы по проекту (20 публикаций и 
выступлений в СМИ, не менее 28 публикаций в 
социальных сетях), анализ опроса и анкетирования 
участников проекта, привлечение 10 волонтеров для 
дальнейшей работы с онкопациентами и их семьями, 
обсуждение планов по дальнейшей реализации проекта. 

3.1. 18.10.2024 31.10.2024 исполнена
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презентация дальнейшей работы пункта проката.

3.2.

Вовлечены 40 человек с онкодиагнозом в тяжелом и 
паллиативном состоянии к участию в группах поддержки 
и взаимопомощи в стационарах. Всего будет проведено 
не менее 11 групп. К ведению групп взаимопомощи будет 
привлечено 3 онкопациента -волонтера и специалисты по 
арттерапии.

31.10.2024 31.10.2024 исполнена

3.3.

Оказана помощь не менее 44 онкопациентам с тяжелым 
или паллиативным онкологическим диагнозом, 
получившим средства реабилитации после выписки из 
стационара.

31.10.2024 31.10.2024 исполнена

3.4. Психологическая помощь оказана не менее 20 
онкопациентам очно или онлайн до 3х занятий. 31.10.2024 31.10.2024 исполнена

3.5.

Проведены не менее 8 занятий и индивидуальных 
консультации с целью улучшения физической активности 
20 онкопациентам. Проведено 8 групп поддержки с 
целью поддержки эмоционального состояния и 
проведения творческих мастер классов по арттерапии в 
очном или онлайн формате.

31.10.2024 31.10.2024 исполнена

Дополнительный комментарий

Раздел 2. Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному 
плану), фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

№ 2.1.1. Мероприятие 2.1.3. Запланированные 
сроки проведения

2.1.4. Фактические 
сроки проведения 2.1.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Привлечение для работы по проекту и 
обучение психологов Воронежа и Воронежской 
области по программе "Онкопсихология" не 
менее 16 часов. Оказание индивидуальной или 
групповой консультативной помощи 
онкопациентам. Печать воркбука "ЖИВИ" (100 
экз.) для самостоятельной работы, 
коррекционных занятий. очно г. Воронеж, 
Куколкина 11 оф.57 или онлайн

с 01.09.2023  
по 31.10.2024

с 01.07.2024  
по 31.10.2024

Для онкопациентов было предложено оказание 
психологической помощи 4 психологами онлайн и очно, 
индивидуально и в группе. Занятия по групповой и 
индивидуальной психологической помощи прошли у 22 
онкопациентов. Занятия помогают нормализовать 
эмоциональную сферу, найти ресурсы для дальнейшего 
выздоровления, мотивацию к лечению,обрести контроль над 
своим психологическим состоянием, расширяют 
возможности социализации. Онлайн работа проводилась с 
онкопациентами в паллиативном состоянии. Для этих 
пациентов была важна эмоциональная поддержка, 
возможность общения. Количество занятий от 1 до 14, что 
зависело от физического состояния онкобольных.
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2.1.2. Привязанные ККТ: Психологическая помощь оказана не менее 20 онкопациентам очно или онлайн до 3х занятий.  

2.1.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Количество онкопациентов в тяжелом или паллиативном состоянии, получивших психологическую помощь 22

2.1.7. Фотографии проведенного мероприятия 

07.09.24 онлайн психологич занятие индивидуально 04.09.24 онлайн психологич занятие индивидуально
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25.09.24 онлайн психологич занятие индивидуально Инд. Психолог 23.09.24, онлайн

Индивидуальная психология 24.09.24 онлайн 05.08.24 паллиативное отделение п.Сомово психолог занятие очно
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08.08.24 онлайн занятие психологическое индивидуальное 26.10.24 очные занятия психологической помощи 6 челКуколкина 11 оф.57

05.1024 групповая психологическая помощьКуколкина 11 оф.57 28.09.24 групповя психологическая помощьКуколкина 11 оф.57
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21.0924 групповая психологическая помощь Куколкина 11 оф.57 21.0924 групповая психологическая помощь Куколкина 11 оф.57

21.0924 групповая психологическая помощь Куколкина 11 оф.57 14.09.24 групповая психологическая помощь Куколкина 11 оф.57

2.1.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 
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информация о работе психологов по проекту  
https://vk.com/warmmeetings?w=wall-198237289_894

 
https://vk.com/warmmeetings?from=search&w=wall-198237289_935  

2.1.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.1.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 отчет о психологической помощи график проведения психология 3 отчет 
Образ 2.docx 07.11.2024

2 воркбук ЖИВИ Воркбук живи, распечатан за счет софинансирования ЖИВИ (4).pdf 05.11.2024

3 воркбук ЖИВИ Воркбук живи, распечатан за счет софинансирования 20241107_151426 (4).jpg 08.11.2024

2.1.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

Воркбук Живи был распечатан с макета за счет софинансирования, в количестве 100 экз. и раздавался во время психологичесой работы с онкопациентами на группах 
встреч в стационаре и после выписки.

№ 2.2.1. Мероприятие 2.2.3. Запланированные 
сроки проведения

2.2.4. Фактические 
сроки проведения 2.2.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Для онкопациентов проводились групповые занятия йогой, 
по абонементу с возможностью выбрать удобное время. 
Начала работать группа скандинавской ходьбы на свежем 
воздухе, в парковой зоне под руководством опытного 
тренера. Стали возможными индивидуальные тренировки. 
На дому осуществлялись консультации эрготерапевта, что 
позволило подобрать средства реабилитации и облегчить 
физическое состояние больных. Улучшение качества жизни 
онкопациентов в проекте осуществлено за счет улучшения 
физического состояния, нормализация веса, профилактики 
послеоперационных осложнений. Правильно подобранная 
физическая активность помогает легче переносить лечение, 
снижает тяжесть осложнений. Важным для онкопациентам 
оказалась доступность и возможность регулярно посещать 
восстановительные занятия адаптивной физкультурой. 
Группы поддержки, проводимые самими онкопациентами, 
позволили вести активный образ жизни, посещать новые 

2

Проведение занятий по адаптивной лечебной 
физкультуре. Очный, онлайн формат и занятия 
свежем воздухе в парковой зоне. Проведение 
групп поддержки и взаимопомощи 
волонтерами.г. Воронеж, Куколкина 11 оф.57

с 01.10.2023  
по 31.10.2024

с 01.07.2024  
по 31.10.2024
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места Воронежской области, общаться и обучаться новому, 
заниматься творчеством.

2.2.2. Привязанные ККТ:
Проведены не менее 8 занятий и индивидуальных консультации с целью улучшения физической активности 20 
онкопациентам. Проведено 8 групп поддержки с целью поддержки эмоционального состояния и проведения творческих 
мастер классов по арттерапии в очном или онлайн формате.  

2.2.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Количество людей с тяжелым или паллиативным онкологическим диагнозом, получивших консультации и занятия по адаптивной физической 
культуре 20

Количество организованных групп поддержки и взаимопомощи, творческих мастер классов для людей с онкодиагнозом, в тяжелом или 
паллиативном состоянии, после выписки из стационара 8

2.2.7. Фотографии проведенного мероприятия 

14.10.24 Скандинавская ходьба парк Орленок 5чел. 13.10.24 Йога центр Равновесие 5чел.
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09.10.24 Индивидуальная консультация эрготерапевта 1чел. 16.09.24 Йога центр Равновесие 6чел.

13.09.24 Индивидуальная консультация АФК 14.09.24 Йога центр Равновесие 6чел.
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11.09.24 Скандинавская ходьба 8 чел. 08.08.24 Йога центр Равновесие 6 чел.

02.08.24 Йога центр Равновесие 8 чел 11.10.24 Группа встреч- экскурсия в Костенки 13 чел
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28.09.24 Группа встреч -6 человек создание коллажей 22.09.24 арт вечеринка 2 группа 12 чел

25.08.24 арт вечеринка 1 группа 11чел 18.07.24 Группа встреч 4 чел онлайн
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27.10.24 Лиски группа поддежки 4 человека артвечеринки 12.октябрь 2024 года группа обучения шитью группа встреч

30 сентябрь 2024 группа обучения шитью группа встреч

2.2.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 
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объявление о начале работы группы скандинавской ходьбы  
https://vk.com/warmmeetings?w=wall-198237289_910  
https://vk.com/warmmeetings?w=wall-198237289_901

группы встреч. арттерапия  
https://vk.com/warmmeetings?w=wall-198237289_898  
https://ok.ru/group/70000001607462/topic/156504331685158

группы встреч экскурсии  
https://vk.com/warmmeetings?from=search&w=wall-198237289_982  
https://vk.com/nkovrn?w=wall-50305964_27569%2Fall  
https://vk.com/nkovrn?w=wall-50305964_27532%2Fall  
https://vk.com/obraz_36?from=search&w=wall-б205956510_4729%2Fall  

2.2.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.2.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 График проведения занятий График проведения занятий по АФК и групп встреч гр поддержки обр2 
отчет (2).docx 07.11.2024

2 отчет по занятиям АФК данные пациентов АФК 3 этап отчет АФК.docx 08.11.2024

3 График проведения занятий график проведения групп поддержки и взаимопомощи, творческих 
мастер классов после выписки из стационара

гр поддержки обр2 
отчет (2) (4).docx 28.05.2025

2.2.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

8 графиков занятий представлены по датам и на фото

№ 2.3.1. Мероприятие 2.3.3. Запланированные 
сроки проведения

2.3.4. Фактические 
сроки проведения 2.3.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Впервые в Воронеже для городских и областных жителей с 
онкодиагнозом открыт пункт бесплатного проката 
реабилитационного оборудования. Данное оборудование 
выдавалось тяжелым и паллиативным пациентам, после 
выписки из стационара. Также 25 человек с онкодиагнозом 
воспользовались инвалидными колясками при поступлении 
или выписки из стационара, прохождении лечения. Наличие 
данного оборудования значительно облегчило качество 

3
Закупка оборудования средств реабилитации и 
ухода за онкопациентами на дому. Выдача 
необходимого оборудования нуждающимся. 
Пункт проката на базе общественного склада 
Ресурсного центра НКО г.Воронеж, 9 января, 
217

с 01.10.2023  
по 31.10.2024

с 01.07.2024  
по 31.10.2024
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жизни- физическое состояние больных и облегчило уход за 
больными родственникам. В дальнейшем планируется 
продолжать данный проект.

2.3.2. Привязанные ККТ: Оказана помощь не менее 44 онкопациентам с тяжелым или паллиативным онкологическим диагнозом, получившим 
средства реабилитации после выписки из стационара.  

2.3.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Количество людей с тяжелым или паллиативным онкологическим диагнозом, получивших средства реабилитации после выписки из стационара 44

2.3.7. Фотографии проведенного мероприятия 

Предоставление реабилитационного оборудования в паллиативное отделение 
ВОКОД

Предоставление реабилитационного оборудования из пункта проката
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Предоставление реабилитационного оборудования из пункта проката Предоставление реабилитационного оборудования из пункта проката

Предоставление реабилитационного оборудования из пункта проката Предоставление реабилитационного оборудования из пункта проката
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Предоставление реабилитационного оборудования из пункта проката Предоставление реабилитационного оборудования из пункта проката

Предоставление реабилитационного оборудования из пункта проката Предоставление реабилитационного оборудования из пункта проката
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Предоставление реабилитационного оборудования из пункта проката Предоставление реабилитационного оборудования из пункта проката

2.3.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

2.3.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.3.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 отчет по прокату оборудования фио и оборудование пункта проката за 3 этап отчет по прокату.docx 05.11.2024

2 письмо гл врача ВОКД письмо подтверждение выдачи реабилитационного оборудования в 
паллиативное отделение 2024-11-02_005.pdf 05.11.2024

3 отчет по прокату оборудования фио и оборудование пункта проката за 3 этап отчет по прокату.docx 30.05.2025

2.3.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

Всего получали реабилитационное оборудование с выдачей на дом 19 человек и не менее 25 воспользовались креслами - колясками при поступлении и выписке из 
паллиативного отделения онкодиспансера, что подтверждено письмом главного врача. на данном этапе 1 человек получил повторно оборудование повторно в течение 
грантового проекта, всего первично получили 44 человека.

2.4.3. Запланированные 2.4.4. Фактические № 2.4.1. Мероприятие 2.4.5. Итог мероприятия (качественный результат)
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сроки проведения сроки проведения

проведение групп поддержки с целью 
поддержки эмоционального состояния и 
проведения творческих мастер классов по 
арттерапии в очном формате, в отделениях 
ВОКОД. по адресу Челюскинцев, 75, 
Вайцеховского, 4

с 01.09.2023  
по 31.10.2024

с 01.07.2024  
по 31.10.2024

Всего для проведения групп поддержки в стационарах 
привлечено 4 волонтера. Организованные группы поддержки 
и взаимопомощи в стационарах ведут те, кто перенес 
заболевание и готов поделиться знаниями и поддержать 
других, и специалисты по ведению мастер-классов, что 
помогает найти круг общения и возможность заниматься 
творчеством. В паллиативном отделении проводились 
беседы и общение в палатах в малых группах , в других 
отделениях группы поддержки проходили в формате 
социально психологических групп и арттерапии. Всего было 
охвачено не менее 42 человек. Все мероприятия активно 
поддерживались онкопациентами, привели к улучшению 
эмоционального состояния, уменьшения 
психоэмоционального напряжения. У больных была 
возможность получить достоверную информацию обо всех 
этапах жизни с онкологическим заболеванием, 
профилактики осложнений, ухода, питания.

2.4.2. Привязанные ККТ:
Вовлечены 40 человек с онкодиагнозом в тяжелом и паллиативном состоянии к участию в группах поддержки и 
взаимопомощи в стационарах. Всего будет проведено не менее 11 групп. К ведению групп взаимопомощи будет 
привлечено 3 онкопациента -волонтера и специалисты по арттерапии.  

2.4.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Количество людей с онкодиагнозом, в тяжелом или паллиативном состоянии, участвующих в группах поддержки и взаимопомощи в отделениях 
стационаров 42

2.4.7. Фотографии проведенного мероприятия 

4
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проведение групп поддержки в паллиативном отделениии 3 пациента в палате 
Вайцеховского, 4 , 02.07.24

паллиативное отделение Вайцеховского, 4

15.07.24 проведение групп группы поддержки в паллиативном отделениии 
3пациента в палате Вайцеховского, 4

21.-8.24 проведение групп поддержки ВОКОД. по адресу Челюскинцев, 75, 6 
человек
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05.09.24 проведение групп поддержки в радиологическом отделении 7 пациента 
Вайцеховского, 4

21.09.24 проведение групп поддержки 6 ВОКОД. по адресу Челюскинцев, 75

проведение групп поддержки в радиологическом отделении 5 пациентов 
Вайцеховского, 4 03.10.24

01.10.24 проведение групп поддержки в паллиативном отделениии 2 пациента в 
палате Вайцеховского, 4 1 группа
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проведение групп поддержки в 01.10.24паллиативном отделениии 2 пациента в 
палате Вайцеховского, 4 2 группа

проведение групп поддержки в паллиативном отделениии 2 пациента и 
родственникив палате Вайцеховского, 4

проведение групп поддержки в паллиативном отделениии 2 пациента в палате 
Вайцеховского, 4 02.10.24 1 группа

проведение групп поддержки в паллиативном отделениии 3 пациента в палате 
Вайцеховского, 4, 02.10.24 2 группа
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проведение групп поддержки в паллиативном отделении 3 пациента в палате 
Вайцеховского, 4, 02.10.24, 3группа

2.4.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

проведение группы встреч отделение Челюскинцев, 75  
https://vk.com/warmmeetings?from=search&w=wall-198237289_928  
https://vk.com/warmmeetings?from=search&w=wall-198237289_904  
https://ok.ru/group/70000001607462/topic/156562481974566  
https://ok.ru/group/70000001607462/topic/156489937292582  
https://ok.ru/group/70000001607462/topic/156424027082022  

2.4.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.4.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 письмо гл.врача ВОКОД письмо - подтверждение количества пациентов, получивших услуги в 
стационаре 2024-11-02_005.pdf 03.11.2024

график посещения стационара, количество больных - участников, даты группы в стационаре.2 график посещения 03.11.2024
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проведения мероприятий docx

3 список волонтеров данные волонтеров, проводящих группы поддержки в стационаре волонтеры групп 
поддержки.docx 03.11.2024

4

2.4.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

За 3 этап количество посещенных онкопациентов в стационаре 42 человека, что подтверждено письмом главного врача п.1 2.4.10 - 180 человек, из них 40 на 1 этапе, 98 на 2 
этапе и 42 на 3 этапе реализации проекта, а также графиком посещения стационара и списком волонтеров

№ 2.5.1. Мероприятие 2.5.3. Запланированные 
сроки проведения

2.5.4. Фактические 
сроки проведения 2.5.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Печать буклета о проекте (1000 экз). 
Освещение проекта в целом и его ключевых 
мероприятий в СМИ и в сети Интернет. 
Встречи со специалистами медицинских и 
социальных учреждений с целью 
информирования и привлечения 
благополучателей проекта. Проведение 
анкетирования и опроса благополучателей не 
менее 1 раз в 3 месяца

с 01.09.2023  
по 31.10.2024

с 01.09.2023  
по 31.10.2024

За счет софинансирования было напечатано и 
распространено 2000 листовок о пункте проката, об оказании 
услуг "Теплых встреч", в том числе в Лисках. Данные 
листовки раздавались как в стационарных учреждениях, так 
и на приемах врачей онкологов, на общественных 
социокультурных мероприятиях - фестивалях, акциях. 
Ключевые мероприятия регулярно освещались во время 
проведения как в СМИ, так и сети интернет. Во время 
посещения ВОКОД и частных медицинских центров, 
районных больниц, были заключены договора о 
сотрудничестве, была предоставлена информация о проекте. 
После получения услуг проводилось анкетирование 
благополучателей. Негативных отзывов не было. 
Предложено докупить реабилитационное оборудование в 
прокат - кровати в связи с высокой потребностью. К работе 
по проекту привлечены 11 волонтеров - больных с 
онкологическим заболеванием или родственников 
онкопациентов. Все выразили готовность продолжать 
участвовать в мероприятиях организации.

2.5.2. Привязанные ККТ:

Распространена информация о реализации проекта, анализ проведенной работы по проекту (20 публикаций и 
выступлений в СМИ, не менее 28 публикаций в социальных сетях), анализ опроса и анкетирования участников проекта, 
привлечение 10 волонтеров для дальнейшей работы с онкопациентами и их семьями, обсуждение планов по дальнейшей 
реализации проекта. презентация дальнейшей работы пункта проката.  

2.5.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Количество людей с тяжелым или паллиативным онкологическим диагнозом, получивших средства реабилитации после выписки из стационара 0

2.5.7. Фотографии проведенного мероприятия 

5
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Онкологический Форум Белые ночи 05 июля 24 г. обмен опытом, 
информирование о проекте

Онкологический Форум Белые ночи - 2 пациентский Форум 07 июля 24 г. обмен 
опытом, информирование о проекте

Информирование о проекте директором по развитию АНО. онлайн 15.07.24 информирование о проекте, раздача листовок в паллиативном 
отделении- коллектив врачей отделения. Войцеховского, 4
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08.08.24 посещение Хосписа пос. Сомово, информирование о проекте 
медицинских работников

26.07.24 Встреча с руководством клиники Олимп 5 - информирование по 
проекту, заключение договора, ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ЛИСТОВОК.

волонтеры проекта на акции раздачи листовок о проекте 11.10.24 волонтер проекта 08.10.24 в паллиативном отделении- раздача листовок, 
проведение группы подержки, передача персоналу средств ухода
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Волонтер проекта Котельникова Оксана - проведение групп поддержки ВОКОД 
Вайцеховского, 4

Волонтеры проекта - проведение групп поддержки ВОКОД Челюскинцев, 75

Волонтер проекта Котельникова Оксана - проведение групп поддержки ВОКОД 
Вайцеховского, 4

Волонтер проекта Кочкина Эллина- проведение групп поддержки ВОКОД 
Челюскинцев, 75
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Волонтер проекта - проведение фото и видеосъемки во время реализации проекта буклет о проекте - прокат

Межрегиональный медицинский центр ранней диагностики и лечения 
онкологических заболеваний (ООО «ММЦРДиЛОЗ») встреча с руководителем, 
заключение договора. распространение информации о проекте

31.10.24 посещение больниц пос Таловая и Эртиль с целью информации о 
проекте медицинских работников
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10.10.24 акция Розовый октябрь. Информирование о проекте, раздача листовок буклет о проекте в Лисках

2.5.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

 
https://vk.com/warmmeetings?from=search&w=wall-198237289_873  

акция розовый октябрь, раздача листовок о проекте  
https://vrn.aif.ru/health/med/v-voronezhe-proydet-nedelya-zdorovya-grudi  

2.5.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.5.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 список волонтеров фио и телефоны волонтеров, проводимые мероприятия волонтеры.docx 02.11.2024

2 анкеты анкеты об удовлетворенности пунктом проката AnyScanner_11_05_
2024.pdf 05.11.2024

2.5.11. Дополнительный комментарий к мероприятию
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Всего пациентов, получивших разноплановую помощь за все этапы проекта - 426 сложилась из количества онкопациентов, получивших помощь в стационаре 180 человек, 
психологическую помощь получили 45 человек, занятия АФК 81 человек и были получены реабилитационные средства 120 человек.

№ 2.6.1. Мероприятие 2.6.3. Запланированные 
сроки проведения

2.6.4. Фактические 
сроки проведения 2.6.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Проведение круглого стола для СМИ, 
общественности, онкопациентов, органов 
власти - Теплые встречи для онкопациентов - 
итоги реализации". Место проведение 
Воронежский ресурсный центр НКО, г.
Воронеж, ул.25 Октября, 45

с 18.10.2024  
по 18.10.2024

с 18.10.2024  
по 28.10.2024

Круглый стол состоялся с участием онкопациентов, 
представителей Общественной палаты Воронежской 
области, прессы, участников реализации проекта, 
волонтеров, врачей. Важным для проведения анализа и 
дальнейших мероприятий по проекту стало участие главного 
внештатного специалиста по паллиативной помощи.
Руководителем проекта было доложено о проведенных 
мероприятиях по проекту, результатах опроса 
благополучателей. Директор по развитию доложила о 
возможностях развития и масштабирования проекта. 
Представлен проект продолжения работы по мероприятиям 
после окончания гранта. Активное участие с обсуждением 
результатов приняли онкопациенты, психолог, члены 
Общественной палаты. Всего приняли участие 9 человек. 
Результаты Круглого стола опубликованы в социальных 
сетях и прессе. Проведен анализ эффективности 
мероприятий по проекту, распространена информация как о 
проекте, так и о потребностях онкопациентов, привлекались 
волонтеры для будущих проектов.

2.6.2. Привязанные ККТ:

Распространена информация о реализации проекта, анализ проведенной работы по проекту (20 публикаций и 
выступлений в СМИ, не менее 28 публикаций в социальных сетях), анализ опроса и анкетирования участников проекта, 
привлечение 10 волонтеров для дальнейшей работы с онкопациентами и их семьями, обсуждение планов по дальнейшей 
реализации проекта. презентация дальнейшей работы пункта проката.  

2.6.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

всего пациентов, получивших разноплановую помощь за этап проекта 0

2.6.7. Фотографии проведенного мероприятия 

6
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28.10.24 круглый стол по итогам проекта Ресурсный центр НКО Воронежской 
области ул.25 Октября, 45

28.10.24 круглый стол по итогам проекта Ресурсный центр НКО Воронежской 
области ул.25 Октября, 45

28.10.24 круглый стол по итогам проекта Ресурсный центр НКО Воронежской 
областиул.25 Октября, 45

2.6.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
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(включая социальные сети) 

проведение круглого стола по итогам проекта  
https://vk.com/nkovrn?w=wall-50305964_27670%2Fall  
https://vk.com/nkovrn?w=wall-50305964_27629%2Fall  
https://vk.com/warmmeetings?from=search&w=wall-198237289_987  

2.6.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.6.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

2.6.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

Всего пациентов, получивших разноплановую помощь за все этапы проекта - 426 сложилась из количества онкопациентов, получивших помощь в стационаре 180 человек, 
психологическую помощь получили 45 человек, занятия АФК 81 человек и были получены реабилитационные средства 120 человек.

Раздел 3. Общая информация по этапу* 

3.1. Описание содержания деятельности по проекту за отчетный период 

Для онкопациентов было предложено оказание психологической помощи 4 психологами онлайн и очно, индивидуально и в группе. Занятия по групповой и индивидуальной 
психологической помощи прошли у 22 онкопациентов. Занятия помогают нормализовать эмоциональную сферу, найти ресурсы для дальнейшего выздоровления, мотивацию к 
лечению, обрести контроль над своим психологическим состоянием, расширяют возможности социализации. Онлайн работа проводилась с онкопациентами в паллиативном 
состоянии. Для этих пациентов была важна эмоциональная поддержка, возможность общения. Количество занятий от 1 до 14, что зависело от физического состояния онкобольных. 
Для онкопациентов проводились групповые занятия йогой, по абонементу, с возможностью выбрать удобное время. Начала работать группа скандинавской ходьбы на свежем 
воздухе, в парковой зоне под руководством опытного тренера. Стали возможными индивидуальные тренировки. На дому осуществлялись консультации эрготерапевта, что 
позволило подобрать средства реабилитации и облегчить физическое состояние больных. Правильно подобранная физическая активность помогает легче переносить лечение, 
снижает тяжесть осложнений. Важным для онкопациентов оказалась доступность и возможность регулярно посещать восстановительные занятия адаптивной физкультурой. 
Группы поддержки, проводимые самими онкопациентами, позволили вести активный образ жизни, посещать новые места Воронежской области, общаться и обучаться новому, 
заниматься творчеством, находить друзей. Продолжил работу пункт бесплатного проката реабилитационного оборудования. Данное оборудование выдавалось тяжелым и 
паллиативным пациентам, после выписки из стационара. Также 25 человек с онкодиагнозом воспользовались инвалидными колясками при поступлении или выписки из 
стационара. Наличие данного оборудования значительно облегчило качество жизни- физическое состояние больных и облегчило уход за больными родственникам. В дальнейшем 
планируется продолжать данный проект. За счет софинансирования было напечатано и распространено 2000 листовок о пункте проката, об оказании услуг "Теплых встреч", в том 
числе в Лисках. Данные листовки раздавались как в стационарных учреждениях, так и на приемах врачей онкологов, на общественных социокультурных мероприятиях - 
фестивалях, акциях. Ключевые мероприятия регулярно освещались во время проведения как в СМИ, так и сети интернет. Во время посещения ВОКОД и частных медицинских 
центров, районных больниц, были заключены договора о сотрудничестве, была предоставлена информация о проекте. После получения услуг проводилось анкетирование 
благополучателей. Негативных отзывов не было. Предложено докупить реабилитационное оборудование в прокат - кровати в связи с высокой потребностью. К работе по проекту 
привлечены 11 волонтеров - больных с онкологическим заболеванием или родственников онкопациентов. Все выразили готовность продолжать участвовать в мероприятиях 
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организации. Круглый стол состоялся с участием онкопациентов, представителей Общественной палаты Воронежской области, прессы, участников реализации проекта, 
волонтеров, врачей. Важным для проведения анализа и дальнейших мероприятий по проекту стало участие главного внештатного специалиста по паллиативной помощи.
Руководителем проекта было доложено о проведенных мероприятиях по проекту, результатах опроса благополучателей. Директор по развитию доложила о возможностях развития 
и масштабирования проекта. Представлен проект продолжения работы по мероприятиям после окончания гранта. Активное участие с обсуждением результатов приняли 
онкопациенты, психолог, члены Общественной палаты. Всего приняли участие 9 человек. Результаты Круглого стола опубликованы в социальных сетях и прессе. Проведен анализ 
эффективности мероприятий по проекту, распространена информация как о проекте, так и о потребностях онкопациентов, привлекались волонтеры для будущих проектов. В чате 
ватсап состоит 100 участников. Открыта группа телеграмм всего 60 участников.

3.2. Основные достигнутые количественные результаты реализации проекта за отчетный период 

Наименование показателя Планируемое  
значение за проект

Достигнутый результат 
за этап

Общий достигнутый результат 
нарастающим итогом с начала 

реализации проекта

Уровень 
выполнения(%)

Количество людей с онкодиагнозом, в тяжелом или 
паллиативном состоянии, участвующих в группах поддержки 
и взаимопомощи в отделениях стационаров

140,00 42,00 180,00 129

Количество психологов Воронеже и Воронежской области, 
получивших обучение по теме "Онкопсихология" 10,00 0,00 15,00 150

Количество онкопациентов в тяжелом или паллиативном 
состоянии, получивших психологическую помощь 40,00 22,00 45,00 113

Количество людей с тяжелым или паллиативным 
онкологическим диагнозом, получивших консультации и 
занятия по адаптивной физической культуре

80,00 20,00 81,00 101

Количество людей с тяжелым или паллиативным 
онкологическим диагнозом, получивших средства 
реабилитации после выписки из стационара

118,00 44,00 120,00 102

Количество организованных групп поддержки и 
взаимопомощи, творческих мастер классов для людей с 
онкодиагнозом, в тяжелом или паллиативном состоянии, 
после выписки из стационара

24,00 8,00 24,00 100

3.3. Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта за отчетный период 

За время реализации 3 этапа гранта улучшилось качество жизни у благополучателей. Онкопациенты получили эмоциональную поддержку, повысили мотивацию к лечению, 
улучшили коммуникацию с родственниками. Работа с психологами проводилась в различном формате и в стационаре ВОКОД, во время групп встреч, онлайн. Данные о 
психологах и возможностях получения бесплатных консультаций продолжены распространяться в социальных группах и информационных листовках. Групповые занятия и 
индивидуальные консультации по адаптивной физической культуре привели к улучшению физического состояния, снижению тяжести осложнений, нормализации веса, 
профилактики послеоперационных осложнений. В пункте проката продолжилась выдача необходимого реабилитационного оборудования, впервые данное оборудование стало 
выдаваться в отделении паллиативной помощи. Волонтеры из числа онкопациентов провели группы поддержки и взаимопомощи для больных, проходящих лечение в стационаре. 
Проводились арттерапевтические мастерклассы, что позволило улучшить эмоциональное состояние и найти круг общения. Также группы поддержки и арттерапии проводились 
после выписки из стационара. Возможность заниматься творчеством позволила онкопациентам поверить в свои силы, радоваться результатам своего труда. Все мероприятия 
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доступны. Информация о проекте распространяется в медицинских и социальных организациях Воронежской области, также в прессе, в социальных сетях отражаются 
возможности обращения онкопациентов за помощью.

3.4. Информация о собственном вкладе организации и использованном на реализацию проекта за отчетный период софинансировании

Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта (включая 
примерную оценку труда добровольцев, безвозмездно полученных товаров, работ, 
услуг, имущественных прав), руб.

Описание

275694,00

1. Печать листовок 6500,00 руб. 2000 штук. 2. Аренда автобуса для проведения групп 
встреч- экскурсий – 20 000 руб.00 коп. 3. Фото и видеосъемка на мероприятиях всего 4 
часа –4 000,00 руб. 4. Аренда автомобиля 4 месяца всего 17 600,00 руб. 5. Аренда 
ноутбука 1600.00Х 4 мес.= 6400,00руб 6. Канцтовары 2874,00 руб. 7. Подарки для 
акций коробки радости и предоставление предметов ухода для больных паллиативного 
отделения 12488.45 РУБ . 8. Проведение групп в стационаре волонтерами 7656, 00 руб. 
9. Проведение групп после выписки из стационара волонтерами 4176,00 руб. 10. 
Консультации психологов 2000х97 часов =194000, 00 руб.

Итого сумма, руб.: 275694,00

3.5. Электронные ссылки 

 

3.6. Фотографии материальных объектов 

3.7. Электронные версии материалов (бюллетеней, брошюр, буклетов, газет, докладов, журналов, книг, презентаций, сборников и иных), созданных с использованием 
гранта в отчетном периоде (при условии, что такие материалы не содержатся в материалах, указанных в других разделах)

№ Название Описание Файл Дата

1 листовка информация о пункте проката ae17c086-1c2b-4f1a-9285-
c8fa7f975c65.jpg 01.11.2024

3.8. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие информацию о 
мероприятии 

3.9. Дополнительные документы

№ Название Описание Файл Дата

1 удостоверение софинансирование- учеба по онкопсихологии Удостоверение 20736 от 02.08.
2024.pdf 05.11.2024

2 договор на обучение подтверждение софинансирования - обучение по онкопсихологии Договор-оферта ДПО 2024 4769 
от 21052024.pdf 05.11.2024
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3 тираж листовок фото 2000 листовок 2c22e19f-4df6-4bc7-ad3d-
d3cd58e5bdda.jpg 07.11.2024

 

Раздел 4. Информация за весь срок осуществления проекта

4.1. Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта (оценка полученного социального эффекта) 

Основные цели проекта - улучшение качества жизни людей с онкологическим диагнозом в тяжелом и паллиативном состоянии считаем достигнутым. Все задачи выполнены. Была 
оказана социальная, психологическая и духовная поддержка, физическая реабилитация 426 онкопациентам в тяжелом и паллиативном состоянии как в стационарных отделениях ( 
в том числе паллиативном отделении ВОКОД ), в домашних условиях, очно и онлайн. Уникальной явилась возможность для онкопациентов консультаций специалиста 
эрготерапевта на дому, во время занятий АФК, осуществлялся подбор реабилитационного оборудования. Также уникальным явилась возможность выдачи реабилитационного 
оборудования из пункта проката онкобольным не только в Воронеже, но и в районы Воронежской области, в паллиативное отделение отделение для доставки при поступлении и 
выписке домой тяжелых больных. В крупном районном центре Лиски специалисты нашего АНО в рамках данного проекта начали оказывать социальную -арттерапевтическую 
помощь, планируются другие виды реабилитационных услуг. В проекте обучены 16 специалистов - психологов, расширилась возможность получения квалифицированной 
бесплатной психологической помощи, в том числе онлайн. Информация о проекте регулярно публиковалась в социальных сетях, был проведен круглый стол по итогам проекта. 
Состоялись встречи с руководством 3-х медицинских учреждений Воронежа, оказывающим помощь онкобольным. заключены договора , состоялись беседы с врачами, раздаются 
листовки с информацией.Социальный эффект проекта оценивался на основании опроса родственников пациентов, врачей онкологов, самих онкопациентов, проведения 
анкетирования после оказания услуги. Все опрошенные высказались за продолжение проекта, много пожеланий расширять деятельность организации в районах Воронежской 
области. Всего 11 волонтеров предложили продолжать свое участие после окончания проекта в посещении отделений стационаров, проведении групп поддержки, организаций 
экскурсий.

4.2. Наличие и характер незапланированных результатов 

Не была запланирована, но проведена акция по профилактике онкологических заболеваний "Розовый октябрь". Волонтеры нашей организации приглашали на профилактический 
осмотр к врачам онкологам из ВОКОД. Всего проведены беседы и осмотрены более 200 женщин. Во время акции также раздавались листовке с работой по проекту.

4.3. Недостатки, выявленные в ходе реализации проекта 

При планировании проекта, к сожалению, не была учтена стоимость доставки оборудования, особенно крупногабаритного - функциональных кроватей., из пункта проката до дома 
пациента. Также дезобработку всех реабилитационных средств приходилось проводить волонтерам за счет софинансирования. Невозможно было запланировать стоимость 
приобретаемого оборудования, цена выросла в несколько раз.

4.4. Количество благополучателей проекта* 

Целевая группа Количество, чел.

Взрослые люди с онкологическим диагнозом, в тяжелом или паллиативном состоянии, проживающие на 
территории города Воронежа и Воронежской области 426

4.5. Количество добровольцев, участвующих в реализации проекта, чел.

11

4.6. Количество публикаций за весь срок осуществления проекта, шт.
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4.7. Аудитория основной группы (страницы) организации в социальных сетях

Ссылка на страницу Количество подписчиков

https://vk.com/warmmeetings?from=search 486

4.8. Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта, руб. 

448785,96

4.9. Общие выводы по результатам реализации проекта, сведения об устойчивости продолжении деятельности, которая осуществлялась при реализации проекта 

Успешность реализации проекта была обеспечена опытом реализации предыдущих грантовых проектов, за счет правильного выбора целевой аудитории и потребности 
благополучателей в услугах проекта. Задачи проекта строились на основе консультаций с врачами онкодиспансера, врачей онкологов коммерческих медицинских центров, их 
рекомендаций и опроса людей с онкодиагнозом. Одним из факторов успешной реализации явилась возможность посещать обучающие семинары АНО "Образ будущего". 
Организация проката для тяжелых онкопациентов, закупка и выдача необходимых средств реабилитации явились большим шагом в помощи онкопациентам на территории нашей 
области.Наличие данного оборудования позволит оказывать услуги проката и далее, плпнируется пополнение оборудование за счет спонсорских средств. Во время проекта 
продолжались акции, которые наша организации проводит 4й год – акции «Коробки радости» для людей, проходящих длительное лечение в стационаре. Также осуществлялись 
посещения с целью поддержки больных (группы поддержки), арттерапевтические встречи, после выписки- экскурсии, различные социокультурные мероприятия. Поддержка 
физической активности - продолжились занятия йогой, консультации эрготерапевта и открылась группа скандинавской ходьбы. Все активности предполагается продолжать в 
дальнейшем. Обучение психологов позволит продолжать оказывать психологическую групповую и индивидуальную помощь.В настоящее время началась реализация грантового 
проекта «Забота о женском здоровье», которая предполагает оказывать помощь женщинам в трудной жизненной ситуации и предполагает продолжение оказания услуг за счет 
софинансирования и волонтерской деятельности.

Должность и ФИО лица, подписывающего отчетность Директор Петрова Ирина Валерьевна

Отчет подписан на основании устава

Достоверность и полноту сведений, приведенных в настоящем отчете, подтверждаю.
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